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11 piatto dell'Unita dTtalia?
Spaghetti, olio e polenta
Difficie trovere un platto che possa unire e cucina reglonale del nastro Peose. Por il vicentino

Carlo Craceo il pietto simbolo sona gl speghettl, mentre per i collegs umbro Vissan/ «a unire
@il estremi é la polentas. Punta invece a une bella «cassata alMitalionss N siciMano Zichichi
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Dai pizzoccheri della Valtellina alla “Ncapriata“pugliese, dalla
nondics Casecouta al fiarielli parencpel, passando per la Regina
in PForchetia del Lago Trasimena in Umbria, Mialia in cucine &
“dormale” ncolie diferentl da reglone a reglone, che nilefiono
diverse tradizoni & culture. Diffcile dunque trovare “un plstio”
simboio d'unitd. Dificlle, ma non impossibile parols di chel

«Un platio tallano per accellenza? Non esiste in realld - dico
dimpulse il cuscn weenling Carlo Cracco (nells ol a destra) a
g0, lestata online delfAdnkronos - perché la nostra cucing &
regionale» Ma poil o ripensa ¢ azmrda. «Forve gii spagheth,
plotarcn capace di unire simbolicaments con | @antl s ughi
difierarti, Il noste Paese a tavolas

«C'¢ una linea immaginaria - aggiunge Cracco - ira la tavola cel Nord, dove regna |l risolio e quella
del Sud che vede la pasta’ come sus signors, || Centro credo sia pil simile al Mendione ohe al
Sofientrione almeno par quanto riguanda le scelte gastronomiche s Differenae che trovano un
punio dincontro, suggerisce 1o chel Cracco, »o Il comp ¢ degll «<spaghets aks
Bolognese che uniscono ln came, ingrodionts del ncco Nord, alla pasta, tipica del Suds

Calla citadella medievale di Civitella dal Lago, Glanfranco Vissani
(nede foto » sinistra) torna e dare al Contro "una sus avlonomia™
cor la sua “arina scocca”, il Caclucco alla ivomese e | famosi
Cappelietti, «+A Nord il re & il risotio alls milanese - suggerisce
Vissani - mentre fa pasts & il piatio del Suds Aunire gi estremi &
la palenta, parola di Vissan:. Una piatanza, rivisitats in mille modi
diversl. «5a nelle tavole della Valle D'oste sl approzm, condits
con Is carbonade a base di fetle di carne macerate nel vino es0
ed orde aromatche, a Napoll si rasforma in uns polents fita
tagliata 3 triangolini o reftangolini: gl ‘scagliozn's . «C'8 poi Folio
exravergine d'oliva - sotiolines Vissani - che ¢ la vera ¢ progra
bandiera taliana ¢ di cul cobbiamo andare Seris,
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Della wiwssa idea anche | siciliano Ginnil Zichichi (nefia folo 2
destra) del ristorante Nanni di Trapani, eietto I'snno scorso Mighor
chelemergents del Sud. «£ Molio exdravergine d'olhva - dice Dichici -
2 unire || nostro Paese cha In roaltd & divieo al fornelll ra Nord @
Sud Nelle region| setientrionall si cucing meita came ripiena come
il Cappone con la mostarda di Cremona mentre da me & in lutto il
Meridione & || pesce a cominare ¢ sopraliutto in Sicilia ¢ | Cous
Cous alla frapaness con in semola di grano duros |l piatio
deil'Unith d'Malia? «Per me & un dolce - conciude Zichicl - & il gelalo
alifolio extra vergine d'oliva, una mis creazione, oppure la ‘cassate
imliana” di un bel verde brillante, bianco e rossos
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Gran troleo d'oro della ristorazione
Vincono i glovani talenti di Udine

Pesce crude all taliana A iezione
da Viviana Varese

Premi Paciock e Gelalo Piemonte
La vittoria di quattro glovani
promessa

Dopo “Chic” a Uir ci riprova Al via il
progetto “Chef for events™

Quando Festro entra in pasticceria
porta il nome di Roberto Rinakiini
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